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DECRETO N° 25, DE 02 DE SETEMBRO DE 2020.

Dispde sobre as novas diretrizes relacionadas a flexibilizacéo
social no Municipio de Bananeiras e dé outras providencias.

0 Prefeito Municipal de Bananeiras-PB, no uso de suas atribui¢des legais,
em razdo dos Decretos Municipais de 2020 que implementaram situagdo de

emergéncia em salde publica no Municipio;

PROTOCOLOS SANITARIOS
ACADEMIAS DE GINASTICA

RESOLVE:

Art. 1°. Autorizar a reabertura das académias de ginastica e congéneres, areas
de lazer e esportes, plblicas ou privadas, observando as diretrizes dos protocolos

sanitarios emitidos pela Secretaria Municipal de Salde que segue publicado em

anexo a este Decreto.

Art. 2°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

Bananeiras - PB, 02 de setembro de 2020
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Douglas Lucena Moura de Medeiros
Prefeito Constitucional
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APRESENTACAO

Este doc

) visa apr as premissas béasicas para os protocolos de
seguranga no setor das atividades de academias de ginastica do municipio de Bananeiras,
enquanto durar o estado de calamidade publica ocasionada pela COVID-19.

4

Para tanto, as orientagdes aqui contidas foram elab coleti te, pela

equipe da Secretaria Municipal de Satide, mais especificamente a Vigilancia em Saude,
Vigilancia Sanitaria e Coordenagio de Atengdo Basica. Como norteador foi utilizado os
protocolos emitidos pela Associagio Nacional de Academias do Brasil, Conselhos
Regionais de Educagdo Fisica, bem como as proprias orientagdes sanitarias do Ministério
da Saude, tudo isso sendo fiel a realidade do nosso municipio.

Deste modo, elaborou-se um material que prevé medidas como o distanciamento

social, a higiene pessoal, a sanitizagdo de a c icagdo, além de outras

recomendagdes necessarias a garantia da reaberura desta atividade com a oferta de

seguranga para toda a populagdo de um modo geral.

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

Para todas as atividades relacionadas as academias, deve-se limitar a quantidade de alunos
que podem adentrar no ambiente, obedecendo as regras de distanciamento social que
prevé o minimo de 1,5m entre as pessoas;

Delimitar com fita o espago que cada aluno deve se exercitar, seja nas dreas de peso livre
ou em ambientes de atividades coletivas, prevendo o distanciamento minimo entre elas,
Ja mencionado no tépico anterior;

Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar garantido o espagamento de
um aparelho para o outro, de modo a se ter o distanciamento de 2 metros entre eles. Fazer

0 MesSMo com armarios ¢ para arm de obj

Pay

Estabelecer o distanciamento de 2 metros entre os aparelhos de musculagio (méaquinas);
Disponibilizar aos alunos grifico que lhes permitam saber os horérios com o menor fluxo
de pessoas;

Coordenar o fluxo de p nas d déncias do estabel ), de modo a evitar

aglomeragdes e obed odi

bem como ordenar fluxo de entradas
¢ saidas, devendo exisitir isolamento de éreas, se for necessério;

Nio promover atividades pr ionais e has que p gerar agl des;

2. HIGIENE E SEGURANCA

 Disponibilizar dlcool gel 70%, registrado na ANVISA, nas entradas ¢ saidas dos

hel

imentos. Os disp dores de alcool deverdo ser os modelos acionados com o
pé, de modo a dar mais seguranga a todos;

* Disponibilizar nos lavatorios dgua, sabonete liquido e toalhas descartaveis, além de
lixeiras com o acionamento sem o uso das mios;

# Orientar os funciondrios, colaboradores e alunos a lavarem as mios, com dgua ¢ sabdo,

ou usar dlcool gel 70%, conforme orientagdes sanitarias:
¢ Orientar funciondrios, colaboradores e alunos sobre etiqueta respiratéria, incentivand
que pessoas cubram espirros e tosse, bem como evitem tocar nos olhos, nariz ¢ bo

® Todos os funcionrios, colaboradores e usudrios devem fazer o uso de masca
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3. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DOS AMBIENTES

o )

dos ¢
o 08 ¢

Os ambientes (incluindo banheiros) deverio ser devi

desinfectados, devendo a frequéncia da limpeza ser aumentada de acordo com o
dimensionamento do espago e a quantidade de pessoas.

* Recomenda-se que durante o horario de funcionamento da academia, deve-se fechar
cada area de 2 a 3 vezes ao dia, por pelo menos 30 minutos, para que se proceda a
higienizagdo e desinfecgdo de ambientes e superficies;

*Os kits de limpeza devem ser posicionados em pontos estratégicos, de modo que os
alunos, profissionais e colaboradores fagam a limpeza, & cada uso, dos materiais e
equipamentos;

*No caso de uso de leitor digital para adentrar na academia, deve-se disponibilizar
dlcool 70% ao lado da catraca, além de disponibilizar ao aluno a opgdo de entrada sem
que faga uso da digital;

* Disponibilizar nas entradas a higienizagdo para os pés e calgados;

*Ndo permitir uso de bebedouros. Utilizar recipientes individuais ou disponibilizar
copos descartaveis, que devem ser de uso individual;

* Privilegiar a ventilagdo natural no interior da academia. No caso do uso indispensavel
do ar condicionado, fazer higienizagdo periédica dos aparelhos;

* Os produtos utilizados devem ter registro pela ANVISA. Para a limpeza de superficies
pode ser utilizado o alcool liquido 70%;

* Quando da desinfecgdo dos

intensificar a limpeza das superficies
frequentemente tocadas;
* Devem ser disponibilizados para todos os funcionirios, colaboradores e profissionais

os EPI's necessarios.

4. COMUNICACAO

¢ Promover comunicagdo visual acerca das medidas e recomendagdes
Obrigatoriedade do uso de mascaras, higienizagio das mdos, bem como de
circulagdo dentro dos estabelecimentos, contemplando o distanciamento de 1,5 n
entre as pessoas, quando da necessidade de formacdo de filas, devem

devidamente sinalizados

¢ Capacitar todos os funciondrios quanto as praticas de precaugdio contra @ COVID-
19;

* Realizar treinamento da equipe sobre as medidas preventivas e conscientiza-las
quanto & importincia do cumprimento de todas as agdes contidas neste
documento;

* Comunicar os procedimentos sobre acesso e permanéncia nos estabelecimentos,
através de cartazes ou outros meios, como uso de méscaras, além de outras
medidas adotadas por cada um, 4 fim de néo haver recusas em fungio da falta de
conhecimento prévio de todas as normas a serem seguidas;

*  Nio deveriio ser realizados eventos para reabertura;

*  Estimular que os funciondrios informem prontamente sua condigéio de satde;

*  Conscientizar os funciondrios para que tomem as mesmas medidas de prevengdo
também fora do ambiente de trabalho;

*  Promover comunicagdo visual para os ambientes essenciais acerca das medidas e
recomendagdes;

* Medidas internas relacionadas a satide dos colaboradores ¢ funcionérios deverio
ser tomadas, como afastamento das pessoas pertencentes ao grupo de risco

(diabéticos, idosos, gestantes, hipertensos, entre outros);

5. MONITORAMENTO

O monitoramento prevé ter conhecimento da situagio de saide de todos os
funciondrios, colaboradores e alunos, de modo que ao apresentarem sintomas gripais
sejam imediatamente afastados ¢ orientados a seguir todo o fluxo de notificagio a

Secretaria Municipal de Saude.
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PREFEITO: DOUGLAS LUCENA MOURA DE MEDEIROS
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SECRETARIA DE SAUDE: MARYJANNE MACEDO LUCENA DE MEDEIROS
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COORDENACAO DE VIGILANCI!

EM SAUDE: JOSE BARBOSA DE
CARVALHO JUNIOR

e e Mudema  Mandiondeo  Feovena
COORDENACAO DE ATENCAO BASICA: GEORGIA MILENA MARIBONDO
FERREIRA
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DIRETOR DE VIGILANCIA SANITARIA: IVSON DANILO ROCHA PEREIRA



